EUROPEAN JUDO UNION

DAVRANIS KURALLARI

30 Mart 2025 EJU Spor ve Egitim Komisyonu

1. Giris

Avrupa Judo Birligi (EJU), judoyu bir yasam bicimi olarak tesvik etmeye kararlidir. Bu Davranis
Kurallari, U15/U13 (EJU Hopes Turnuvasi), yildizlar (U18) ve gencler (U21) seviyelerinde sporcular,
antrendorler, ebeveynler ve tiim katiimcilar icin etik, saygili ve glivenli davranis cercevesi saglar.

Gen¢ judocular icin miisabakalar, merkezi kamp egitimleri ve EJU sistemi icindeki diger
etkinliklerde olumlu ve gelistirici bir ortam saglamak amacglanmaktadir.

EJU Hopes Turnuvasi'nda "kilo yapma", "kilo kesme" veya "kosarak kilo verme" gibi kilo yonetimi
uygulamalar1 kabul edilemez ve tesvik edilmemelidir. Judocular, tartim sirasinda dogal olarak ait
olduklan kilo kategorisinde yarismalidir. Geng¢ sporcularin sagliksiz yontemlerle biyiime ve
gelisimlerini riske atmamasi icin bu etkinliklerde test terazisi saglanmayacaktir.

Yildizlar diizeyinde, kilo yonetimi hakkinda temel bir egitim verilebilir, ancak bu daima uzun vadeli
sporcu gelisimi ilkelerine dayanmalidir. Bu tiir yaklasimlar, saglikli kilo korumaya ve sporcunun
refahin desteklemeye odaklanmalidir. Asirn gida veya sivi kisitlamasi, asir antrenman veya radikal
kilo degistirme yontemleri kullanilmamali ya da tesvik edilmemelidir. Ebeveynler, antrenorler ve
sporcular iyi bilgilendirilmis ve destekleyici bir ortamda birlikte calismalidir.

Gencler duzeyinde, daha yapilandinlmis kilo yonetimi uygulamalarn kullanilabilir. Bu uygulamalar
sorumlu sekilde yiritiilmeli, sporcunun sagligi on planda tutulmalidir. Herhangi bir kilo azaltma
siireci tam hidrasyon durumundan baslamali ve sporcunun viicut agiriginin %5’ini gegcmemelidir.
Bu, EJU'nun rastgele tartim prosedurleriyle uyumludur.

EJU, beslenme ve sporcu refahi konusunda dogru ve bilimsel temelli egitim saglamak icin nitelikli
profesyonellerle is birligini tesvik eder. Tim paydaslarla — sporcular, antrenorler ve ebeveynler —
acik iletisim, judocularin her seviyede sagligin1 ve performansini korumak icin esastir. Yildizlar ve
gencler dizeyinde, sporculardan Avrupa ve Dinya Sampiyonalar1 ile Avrupa ve Genclik
Olimpiyatlar gibi elit diizey organizasyonlara uygun kilo yonetim stratejilerine uymalar beklenir.
Ancak, asin veya tehlikeli kilo verme yontemleri tesvik edilmemeli, sporculara uzun vadeli refah
ve siirdiirlilebilir performans icin uygun beslenme ve fiziksel rehberlik saglanmalidir.

2. Sporcular icin Davranis Kurallarn

a) Saygi Goster
e Rakiplerine, takim arkadaslarina, antrencrlere, hakemlere ve organizatorlere her zaman
saygili davran.
e Sonug ne olursa olsun sportmenlik goster.
e Baskalarini rahatsiz edebilecek so6z ve davranislardan kacgin..

b) Sorumluluk Sahibi Ol

e Antrenmanlara, miisabakalara ve diger etkinliklere zamaninda ve hazirlikli katil.
e Antrenorlerin ve organizatorlerin talimatlarina uy.
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c) Diiriistliik Sergile

Judo'nun diiriistliglini korumak icin adil ve diirlst sekilde miicadele et.
Hile, doping, mac ayarlama veya sportmenlik dis1 davranislardan uzak dur.

d) Giivenligi Oncelik Yap

Judo tekniklerini kendi ve partnerlerinin giivenligini distinerek uygula.
Herhangi bir sakatlik, saglik sorunu veya kisitlamay1 antrendoriine bildir.
Antrenorun yoksa, takim yoneticisini veya etkinlik organizatorinu derhal haberdar et.

e) Judo Ahlak Kurallarin1 Temsil Et

e Cesaret, nezaket, dostluk, diiristlik, onur, alcakgoniilliiliik, saygi ve 6zdenetim gibi degerlere
bagl kal.

f) Tatami Uzerinde Davranis

Antrenman ve musabakalarda odaklanma, disiplin ve saygi goster.
Her oturum, musabaka veya etkilesim basinda ve sonunda usuliine uygun sekilde selam ver.
Gereksiz konusmalardan, dikkat dagitici ve rahatsiz edici davramislardan kagin.

Hakem kararlarini olgunlukla kabul et, galibiyette alcakgoniillii, maglubiyette sogukkanli
ol.

g) Tatami Disinda Davranis

Takim arkadaslarin, antrenorler, ebeveynler ve yetkililere karsi saygili ve nazik davran.
Kulubund, ulkeni ve judoyu onurla temsil et.

Sosyal medyay1 sorumlu sekilde kullan, baskalarina zarar verebilecek yorumlardan kacin.
Judonun itibarina zarar verebilecek eylemlerden (zorbalik, kotu davranis, uygunsuz
hareketler) kagin.

Saglikli bir yasam tarzi benimse: dogru beslenme, dinlenme ve olumlu zihniyet onemlidir.

h) Koruma Standartlar

Zorbalik, taciz veya istismar vakalarin1 gordiiglinde ya da yasadiginda bir antrendre veya
koruma gorevlisine bildir.
Daha genc veya savunmasiz sporculari destekleyici ve kapsayici bir ortam olusturarak koru.

i) Hijyen ve Goriinim

Temizlik ve duzenine dikkat et; musabaka kurallarina uygun temiz judogi giy.
Tatami disinda ayakkabi giy; ayakkabiyla tatamiye cikma.

j) Tesislere Saygi

Salonlara ve ekipmanlara zarar vermemek icin dikkatli ol.
Ortak alanlara saygi gostererek kullandigin alanlari buldugun sekilde birak.

3. Antrenorler icin Davranis Kurallan

a) Olumlu Bir Ortam Yarat

Sporcularin kisisel gelisim icin judodan keyif almalarin tesvik et.

Antrenmanlarda ve musabakalarda kayirma veya onyargidan kacgin.

b) Ornek Ol

Davranislarin ve kararlarinla judo degerlerini yansit.
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e Sporcular, ebeveynler, yetkililer ve meslektaslarla saygili iletisim kur..

c) Sporcunun lyiligini Oncelikli Tut
e Sporcunun fiziksel ve duygusal sagligin1 performanstan once tut.
e Zorbalik, taciz veya kotu davramslar derhal miudahale ederek engelle.

d) Etik Davranmisi Tesvik Et
e Sportmenlige aykiri ya da sagliksiz kilo verme yontemlerini tesvik etme.
e Tim katiimcilar icin adalet, saygi ve dirstliigii one cikar.

e) Korumaya Baglilik
e Sporculan korumak icin onleyici tedbirler uygula ve uygulat.
e Antrenman, seyahat ve miisabakalarda uygun denetimi sagla.

f) Gelisime Baghhk
e Antrenorlik bilgilerini ve becerilerini surekli gelistir.
e Sporcularin dogal kilo kategorilerinde yarismalarini sagla, baski uygulama.
e Sporcunun uzun vadeli refahi icin uygun rehberlik sagla.

4, Ebeveynler / Veliler / Destekciler icin Davranis Kurallar

a) Baski Yapmadan Destekle
e Cocugunuzun judodan keyif almasini ve kendi hizinda gelismesini tesvik edin.
e Performans ya da kilo kategorisi konusunda asir1 baski yapmaktan kacinin.

b) Saygili Olun
e Tum sporculara, antrenorlere, hakemlere ve yetkililere saygi gosterin.
e Hakemlerle tartismaktan veya olay ¢ikarmaktan kacinin.

c) Pozitif Degerleri Tesvik Edin
e Cocugunuza judo ahlak kurallarin1 benimsemesini tesvik edin.
e Etkinliklerde saygili ve olumlu davranarak ornek olun.

d) Cocugunuzu Koruyun
e Antrendrleri cocugunuzun saglik veya kisisel durumlar hakkinda bilgilendirin.
e Endise duydugunuz konular bildirerek cocugunuzun giivenligini ve refahini savunun.

e) Yapici Katilim Gosterin
e Takim etkinliklerine olumlu ve yapici sekilde katilin.
e Antrenorlerin ve yetkililerin kararlarina saygi gosterin.

5. Uygulama ve Sorumluluk

Bu Davranmis Kurallarina uymak, EJU tarafindan dizenlenen tum etkinlikler — musabakalar, kamp
antrenmanlar ve diger tiim faaliyetler — icin zorunludur.

Kurallara uyulmamasi durumunda su yaptinmlar uygulanabilir:

1. Sozlu veya yazili uyarilar
2. Gecici veya kalic1 uzaklastirma
3. Tum turnuva, teknik oturum, kamp ve EJU destekli faaliyetlerden men
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4. Gerekirse yetkili kurumlara bildirme

Ayrica, ornek sportmenlik, rakibe saygi ve judo camiasina olumlu katkilardan dolayr odil
torenlerinde Beyaz Kart Odiilii verilebilir.

EJU etkinliklerine katilarak tum sporcular, antrenorler, ebeveynler ve destekciler bu Davranis
Kurallar’’na uymayi ve judo degerlerinin uzun vadeli gelisimine katkida bulunmay1 kabul ederler.

istersen bu ceviriyi Word ya da PDF dosyas1 olarak hazirlayip indirebilir hale getirebilirim. Yardimc:
olayim mu.
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