
M  -60 kg AB M -60 kg CD M  -73 kg AB M -73 kg CD

W -63 kg AB W -63 kg CD W -57 kg AB  W -57 kg CD

W -52 kg AB W -52 kg CD M -66 kg AB M -66 kg CD

W -48 kg AB W -48 kg CD

 M -81 kg AB M -81 kg CD M -78 kg AB M -78 kg CD

W -70 kg AB W -70 kg CD M +100 kg AB M +100 kg CD

M -90 kg AB M -90 kg CD M -100 kg AB M -100 kg CD

W +78 kg AB W +78 kg CD

MAT I MAT II MAT III MAT IV

DAY 1
MAT I MAT II MAT III MAT IV

DAY 2


